
令和 8年度特別活動シラバス 

 

 １. 特別活動とは 

   学級活動、生徒会活動、学校行事の３つで構成されている。これらの活動を通して、好ましい人

間関係を形成するために必要な能力や態度、所属する集団の向上に努めようとする態度、社会の一

員としての自覚と責任ある態度、人間としての生き方を探求し自己を生かす能力や態度などを養う

教育活動のことを指す。 

 

 ２. 目標 

    集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ，様々な集団活動に自主的，実践的に取り組み，

互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解決することを通して，次のとお

り資質・能力を育成することを目指す。 

   

 ３. 学級活動の目標と内容 

      

     目標  学級や学校での生活をよりよくするための課題を見いだし，解決するために話し合い，合意

形成し，役割を分担して協力して実践したり，学級での話合いを生かして自己の課題の解決

及び将来の生き方を描くために意思決定して実践したりすることに，自主的，実践的に取り

組むことを通して，目標に掲げる資質・能力を育成することを目指す。 

   学級活動の３つの内容 

     （１） 学級や学校における生活づくりへの参画 

     （２） 日常の生活や学習 への適応と自己の成長及び安全 

     （３） 一人一人のキャリア形成と自己 実現 

     ねらい 

      学級活動は、各学級を単位として、学級や学校生活への適応を図るとともに、その充実と

向上、当面する諸課題への対応及び健全な生活態度の育成に資する。 

    

学級活動とは 

       （１）学級を単位として行われる生徒の自主的、実践的な活動である。 

       （２）学級を場として、学級や学校の生活への適応を図る活動である。 

       （３）学級生活を基盤に、集団や社会の一員としての望ましい資質や能力・態度を育てる活動

である。 

       （４）当面する諸課題の解決を通して生徒自らが自己指導能力を養う活動である。 

       （５）特別活動における人間としての生き方に関する指導が行われる中心的な活動の場である。 
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・中学生になっての抱負 

・学級目標をつくろう 

・学級の組織をつくり、係・委員会等を 

  決定しよう 
 
・みんなの力で体育祭を成功させよう 

・学習方法、個人目標を考え計画表をつ  

くろう 

・学級や学年の諸問題を解決しよう 

 
・生徒総会に積極的に参加しよう 

・話し合い活動のルール、マナーを 

  知ろう 

・長瀞林間学校に向けて準備しよう。 
 
・充実した夏休みにしよう 

 
・自己の生き方について考えよう 

 
 
・学校内外

ないがい

における安全について 

  考えよう 

 
・前期の学級生活を振り返ろう 

・後期の生活を考えよう 

・後期の係等、組織を決定しよう 

適応と成長及び健康安全 

学級や学校の生活づくり  

〃 

 

  

学級や学校の生活づくり 

 学業と進路 

 

 学級や学校の生活づくり 

 

 学級や学校の生活づくり  

 

 

〃 

 

適応と成長及び健康安全 

  

学業と進路 

  

 

適応と成長及び健康安全 

学級や学校の生活づくり 

適応と成長及び健康安全 

学級や学校の生活づくり 

学級や学校の生活づくり 
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・友達のよさを知ろう 
・学習上の問題点や悩みを解決しよう 

 
・将来に向けての進路計画について 

  考えよう 

・思春期の心と体の健康について考えよ 
う 

・充実した冬休みにしよう 

 
・男女共同参画

さんかく

社会について考えよう 

・新年の目標を考えよう 

・働くことと生きがいについて考えよう 
・心の健康について学ぼう 

・１年間を振り返って 

 

・春休みの過
す

ごし方を考えよう 

 学級や学校の生活づくり   

 学業と進路 

  

学業と進路 

 

適応と成長及び健康安全 

  

学級や学校の生活づくり 

  

 適応と成長及び健康安全 

〃 

学業と進路 

適応と成長及び健康安全 

 学級や学校の生活づくり 

 

 学級や学校の生活づくり 
          


